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							Er voor je gevoel niet bij horen   
						

				

				
				
							Een gevoel van eenzaamheid en onveiligheid   
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    Zoek je hulp?

                                            
                    

                                                                                Bent u Arts en wilt u iemand doorverwijzen?

                                    

                                    
Lees meer...
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    WAJONG of WIA?

                                            
                    

                                                                                Bent u UWV cliënt en wilt u meer weten?

                                    

                                    
Lees meer...
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    Verwijzers

                                            
                    

                                                                                Wilt u iemand doorverwijzen? Veel volwassenen die als als kind zijn opgegroeid bij een ouder(s) met psychiatrische klachten (KOPP) of...

                                    

                                    
Lees meer...


                                


                            

                        

                                    

            


		

				

					

		

							

		
				
							

							
					
			
								
				
			Kopp en Kov
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Kind van ouder met psychische problemen (KOPP) en kind van ouder met een verslaving (KOV).



Last van stress. Er voor je gevoel niet bij horen. Gevoel van eenzaamheid en onveiligheid en daardoor angstig. Heel erg je best doen en toch het gevoel hebben dat je niet vooruit komt. Het gevoel dat je helemaal vast zit. Altijd moe, depressief en uitgeblust. Dit is een aantal klachten die volwassen KOPP en KOV kunnen ervaren.



		

				

					

		

							

		
				
						
					
			
								
				
			
Herken jij je hierin? Dan ben je niet de enige. 60 tot 80% van de volwassenen die als kind zijn opgegroeid bij verzorgers of ouders met psychische klachten of verslaving krijgen zelf als ze volwassen zijn klachten zoals hierboven staat beschreven. Dit komt door de overlevingspatronen die je gaat inzetten als kind. Patronen die je destijds hebben geholpen om te overleven, maar die nu ervoor zorgen dat je nog steeds niet vrij bent om te doen wat goed is voor jou!
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			Ook heb ik nu taal en woorden voor gevoelens of zaken die mij eerst overspoelden, wat alleen al enorm helpend is."

Simone

		

				

				
				
			Uit ervaring weet ik wat het is om op te groeien met een ouder met psychische klachten waardoor je als kind stress ervaart. Dankzij mijn studie psychologie en opleiding tot Repairing Balance therapeut heb ik de emotionele lading van mijn jeugd op kunnen lossen. Deze ervaringen zet ik in bij mijn werk, zodat jij ook kunt gaan leven in plaats van overleven… 

		

				

				
				
							Lees Meer
						

				

					

		

							

		
				
						
					
			
								
				
															[image: Lees hier blog artikelen over Kopp en Kov problematiek]															

				

					

		

							

		
				
						
					
			
								
				
			
Recente blogartikelen:
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    Jouw bevalling was vreselijk

                                            
             29/02/2024        

                                                                                Belevenissen van een KOPPer. Geboren op de keukenvloer “Jouw bevalling was vreselijk”, zegt mijn moeder, “Het was de meest vreselijke...

                                    

                                    
Lees verder


                                


                            

                        

                                            
                            
                                
    
        [image: Angstige moeder ouders kinf buiten spelen]    


                                
                                    
                                    
    Mijn moeder is angstig

                                            
             29/12/2023        

                                                                                De impact van een moeder met psychische problemen “Kom we gaan naar buiten”, fluister ik tegen mijn broertje, terwijl ik...

                                    

                                    
Lees verder
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    Mijn moeder is depressief

                                            
             03/10/2023        

                                                                                “Mamma, mag ik een koekje?”, vraag ik aan mijn moeder die in bed ligt. “Ja”, zegt ze. Tevreden loop ik...

                                    

                                    
Lees verder


                                


                            

                        

                                    

            


		

				

					

		

							

		
				
						
					
			
								
				
							Wij werken samen met:
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